
CANDLE LIGHTING
Lighting the Shabbat candles is one of three mitzvot (spiritual
practices) in the Torah given especially to women. Jewish
tradition teaches that women are naturally more attuned to
spirituality, and it is their primary responsibility to infuse
spirituality into their homes.
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י לֹקַ  , ה׳ אֱ יךָ נֶ פָ לְּ ן מִ צוֹ י רָ יְהִ
י נֵן אוֹתִ חוֹ תְּ שֶׁ י,  בוֹתַ י אֲ לֹקֵ וֵא

ל כָ וּלְ וּ  נ ן לָ תֶּ  י, וְתִ בַ רוֹ כֹּל קְ ת  וְאֶ
ים, כִּ רֻ ים וַאֲ יִּים טוֹבִ  ל חַ אֵ רָ יִשְׂ

כָה, רָ וּבְ ה  ן טוֹבָ רוֹ כְ זִ וּ בְּ נ רֵ כְּ זְ וְתִ
ה וּעָ ת יְשׁ דַּ קֻ פְ וּ בִּ נ דֵ קְ פְ וְתִ

וּ, ינ תֵּ  ים בָּ לִ שְׁ  ים, וְתַ מִ חֲ וְרַ
וּ נ כֵּ זַ וּ, וְ ינ ינֵ ךָ בֵּ ינָתְ כִ שְׁ ן  כֵּ  שְׁ  וְתַ
ים מִ כָ ים חֲ נִ י בָ נֵ וּבְ ים  נִ ל בָּ גַדֵּ לְ

י אֵ י ה׳, יִרְ בֵ ים אוֹהֲ נִ בוֹ וּנְ
, שׁ ע קֹדֶ ת זֶרַ מֶ י אֱ שֵׁ  נְ ים, אַ לֹקִ  אֱ

ת ים אֶ ירִ אִ ים וּמְ קִ בֵ ה׳ דְּ בַּ
ים שִׂ עֲ מַ וּבְ ה  וֹרָ תּ ם בְּ עוֹלָ הָ

ת בוֹדַ אכֶת עֲ לֶ ל מְ כָ וּבְ ים  טוֹבִ
ת ע אֶ מַ שְׁ נָּא,  א. אָ וֹרֵ בּ הַ

ה קָ בְ ה וְרִ רָ זְכוּת שָׂ י בִּ נָּתִ חִ תְּ
ר אֵ וּ, וְהָ ינ וֹתֵ מּ ה אִ אָ ל וְלֵ חֵ רָ

ד, ם וָעֶ עוֹלָ ה לְ בֶּ לֹּא יִכְ  שֶׁ וּ  נ נֵרֵ
ן. מֵ ה. אָ עָ שֵׁ וָּ  נִ יךָ וְ נֶ פָּ ר  אֵ וְהָ

וּ ינ לֹקֵ  ה ה׳ אֱ תָּ  וּךְ אַ ר בָּ
וּ נ שָׁ  דְּ ר קִ שֶׁ  ם, אֲ עוֹלָ ךְ הָ לֶ מֶ
יק נֵר  לִ דְ הַ וּ לְ וָּנ  יו וְצִ וֹתָ צְ מִ בְּ

ת. בָּ שַׁ ל  שֶׁ

May it be Your will, Hashem, my
God and God of my forefathers,
that You show favor to me and
all my relatives; and that You
grant us and all of Israel a good
and long life; that You
remember us with a beneficent
memory and blessing, salvation
and compassion; that You make
our households complete; that
Your Presence dwell among us.
Privilege me to raise children
and grandchildren who are wise
and understanding, who love
You and fear You, people of
truth, who illuminate the world
with Torah and good deeds.
Please, hear my plea, in the
merit of Sarah, Rivkah, Rachel,
and Leah, our mothers, and
cause our light to illuminate and
that it not be extinguished
forever. Amen.

Barukh ata Adonai Eloheinu,
Melekh ha'olam, asher
kid'shanu b'mitzvotav
v'tzivanu l'hadlik ner shel
Shabbat.

Blessed are You, Lord our G‑d, King of the universe, who has sanctified us with His
commandments, and commanded us to kindle the light of the holy Shabbat.


