
CANDLE LIGHTING
Lighting the Shabbat candles is one of three mitzvot (spiritual
practices) in the Torah given especially to women. Jewish
tradition teaches that women are naturally more attuned to
spirituality, and it is their primary responsibility to infuse
spirituality into their homes.
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פָנֶיךָ, ה׳ אֱלקַֹי יְהִי רָצוֹן מִלְּ
חוֹנֵן אוֹתִי תְּ ואֵלקֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ

ן לָנוּ ולְּכָל וְאֶת כּלֹ קְרוֹבַי, וְתִתֶּ
ים, ִּים טוֹבִים ואֲַרֻכִּ רָאֵל חַי יִשְׂ

זִכְרוֹן טוֹבָה ובְּרָכָה, רֵנוּ בְּ וְתִזְכְּ
ת יְשׁועָּה פְקֻדַּ וְתִפְקְדֵנוּ בִּ

ינוּ, תֵּ לִים בָּ וְרַחֲמִים, וְתַשְׁ
ּ נו ינֵינוּ, וְזַכֵּ כִינָתְךָ בֵּ ן שְׁ כֵּ וְתַשְׁ
נִים ובְּנֵי בָנִים חֲכָמִים ל בָּ לְגַדֵּ

ונְּבוֹנִים אוֹהֲבֵי ה׳, יִרְאֵי
י אֱמֶת זֶרַע קדֶֹשׁ, אֱלקִֹים, אַנְשֵׁ

בֵקִים ומְּאִירִים אֶת ה׳ דְּ בַּ
ים תּוֹרָה ובְּמַעֲשִׂ הָעוֹלָם בְּ

טוֹבִים ובְּכָל מְלֶאכֶת עֲבוֹדַת
מַע אֶת הַבּוֹרֵא. אָנָּא, שְׁ

רָה וְרִבְקָה זְכותּ שָׂ תִי בִּ חִנָּ תְּ
רָחֵל וְלֵאָה אִמּוֹתֵינוּ, וְהָאֵר

ה לְעוֹלָם ועֶָד, לּאֹ יִכְבֶּ נֵרֵנוּ שֶׁ
עָה. אָמֵן. נֶיךָ וְנִושֵָּׁ וְהָאֵר פָּ

ּ ה ה׳ אֱלקֵֹינו רוךְּ אַתָּ בָּ
ּ נו שָׁ ר קִדְּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ
מִצְוֹתָיו וְצִונָּוּ לְהַדְלִיק נֵר  בְּ

ת. בָּ ל שַׁ שֶׁ

May it be Your will, Hashem, my
God and God of my forefathers,
that You show favor to me and
all my relatives; and that You
grant us and all of Israel a good
and long life; that You
remember us with a beneficent
memory and blessing, salvation
and compassion; that You make
our households complete; that
Your Presence dwell among us.
Privilege me to raise children
and grandchildren who are wise
and understanding, who love
You and fear You, people of
truth, who illuminate the world
with Torah and good deeds.
Please, hear my plea, in the
merit of Sarah, Rivkah, Rachel,
and Leah, our mothers, and
cause our light to illuminate and
that it not be extinguished
forever. Amen.

Barukh ata Adonai Eloheinu,
Melekh ha'olam, asher
kid'shanu b'mitzvotav
v'tzivanu l'hadlik ner shel
Shabbat.

Blessed are You, Lord our G‑d, King of the universe, who has sanctified us with His
commandments, and commanded us to kindle the light of the holy Shabbat.


